
 

CÁC DẤU HIỆU CẢNH BÁO 
Trường hợp trẻ em đang gặp rủi ro bị lạm dụng tình dục  
vì mục đích thương mại (commercial sexual exploitation hay CSE) 

Các dấu hiệu cảnh báo việc một trẻ em có thể đang bị lạm dụng là gì? 
♦ Trẻ thường xuyên trốn học / trốn nhà / vô gia cư 
♦ Trẻ có nhiều tiền mặt 
♦ Trẻ có chìa khóa phòng khách sạn 
♦ Trẻ có nhiều điện thoại di động, ứng dụng nhắn tin hay hồ sơ truyền thông xã hội 
♦ Trẻ có dấu hiệu bị “gắn mác” (ví dụ: hình xăm, đồ trang sức) 
♦ Trẻ có những thứ đắt tiền (nhất là điện thoại di động, quần áo, kiểu tóc, làm móng) 

mà không rõ nguồn thu nhập 
♦ Trẻ nói dối về tuổi / có thẻ ID giả / khai báo thông tin không nhất quán 
♦ Trẻ thay đổi tính tình đáng kể; có hành vi lẩn tránh, nhất là khi “bạn trai mới” có mặt; nói là có 

người “chăm lo” cho mình; lơ là việc học, thể thao, cộng đồng 
♦ Trẻ không biết mình đang ở đâu hay không biết nhiều về cộng đồng của mình 
♦ Trẻ có quần áo khêu gợi, đồ chơi tình dục, nhiều bao cao su, gel bôi trơn hay các vật dụng tình 

dục khác 

Các nguyên tắc hướng dẫn cần thực hiện khi tiếp xúc với trẻ em có 
thể là nạn nhân bị lạm dụng là gì? 
♦ Luôn luôn thể hiện thái độ cảm thông, không phán xét. 
♦ Hành xử trước sau như một: luôn luôn giữ lời hứa và không hứa điều gì mà bạn không thể thực 

hiện được. 
♦ Xây dựng quan hệ tin tưởng: quá trình này đòi hỏi thời gian và việc trẻ đôi khi thử thách mối 

quan hệ là bình thường. 
♦ Năng lực văn hóa: phải nhạy cảm với các nhu cầu văn hóa và trải nghiệm riêng của từng trẻ 

cũng như nhận thức được các niềm tin, định kiến và quan điểm văn hóa của chính mình. 
♦ An toàn: tập trung vào việc tìm nơi ở an toàn, giảm thiểu tác hại và tạo các chiến lược bảo vệ an 

toàn cho trẻ. 
♦ Trao quyền tự quyết: trẻ phải được cung cấp đầy đủ thông tin liên quan đến trường hợp của 

mình và được khuyến khích căn cứ vào thông tin đó để tự đưa ra quyết định mỗi khi có thể. 
Tôi nên hỏi những gì? 
♦ Em cần được giúp đỡ như thế nào? 
♦ Chuyện gì đã xảy ra với em? 
♦ Đôi khi người ta trao đổi tình dục để kiếm tiền hoặc để sống qua ngày, có phải em ở trong 

trường hợp đó không? 
♦ Tôi lo cho sự an toàn của em, có nơi nào mà em sẽ gặp nguy hiểm nếu đến đó không? Có 

người nào mà em sẽ gặp nguy hiểm nếu gặp họ vào lúc này không? 
♦ Tôi lo rằng em đang sống trong cảnh bụi đời. Tôi sẽ không phán xét em hoặc bất kỳ điều gì em 

nói với tôi. Tôi sẵn sàng lắng nghe nếu em muốn nói chuyện hoặc muốn được giúp để thoát khỏi 
tình cảnh này. 

Làm thế nào để nhận diện trẻ em gặp rủi ro? 
♦ Hãy hỏi các câu hỏi cụ thể dò tìm các yếu tố rủi ro hoặc dấu hiệu trẻ đang bị lạm dụng tình dục vì 

mục đích thương mại 
♦ Tăng cường nỗ lực để tìm trẻ em thường xuyên trốn nhà hay trốn học 
♦ Hỏi các cơ quan thi hành luật ở địa phương để tìm hiểu về các hoạt động băng đảng cụ thể (hoặc 

hỏi trẻ trực tiếp nếu điều này an toàn cho trẻ) 
♦ Hỏi về các loại bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục, việc mang thai và các vết thương không rõ 

nguyên nhân 
♦ Quan sát kỹ cách thức giao tiếp; ai là người nói, ai là người nghe và không nói, ai là người kiểm soát 

 
TÔI CÓ THỂ GIÚP BẰNG CÁCH NÀO? 

Gọi đường dây Nóng Bridge Collaborative Hotline: 1.855.400. CSEC hay gửi email đến CommunityAdvocate@YouthCare.org 
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